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ADRENARUN
etapa COPA

REGULAMENTO GERAL

A PROVA

1- A prova pedestre ADRENARUN - etapa COPA doravante denominada PROVA,
acontecera no dia 07 DE JUNHO DE 2026, na cidade de Tabodo da Serra - SP,
para PESSOAS DE AMBOS 0S SEXO0S, devidamente Iinscritas, doravante
denominada ATLETAS independentemente da condigdo climatica.

LARGADA, CHEGADA E HORARIO

2- A PROVA tera sua largada as 7h, com local da arena de concentracdo e
largada montada no PARQUE DAS HORTENSIAS, localizada a Praca Miguel
Ortega n° 500 - Jardim Santa Rosa - Tabodo da Serra - SP.

RESPONSAVEL PELA REALIZACAO

3- A PROVA é uma realizagio da ASSOCIACAO DA UNIAO UNIVERSAL -
UNIACAO, pessoa juridica de direito privado devidamente registrada no CNPJ sob

n° 03.607.393/0001-94, com sede administrativa & Rua Slivio Bueno Peruce n® 475  \__
- Jardim Ondina - S3o Paulo - SP, doravante denominado REALIZADOR.

RESPONSAVEL PELA ORGANIZAGCAO " ——

4- A PROVA serd organizada por TOP QUALITY SERVISYSTEM LTDA CNP] n° :
03.676.507/0001-58, doravante denominada ORGANIZACAO.

4.1- A MVRUNNERS ASSESSORIA ESPORTIVA E EVENTOS ESPORTIVOS
LTDA, CNPJ 60.143.774/0001-01 trabalhard em conjunto com a ORGANIZACAO na
organizagdo desse evento.

DA PARTICIPACAO DA PREFEITURA DE TABOAO DA SERRA

5- A PREFEITURA DA CIDADE DE TABOAO DA SERRA, doravante denominada
PREFEITURA, participa da PROVA oferecendo apoio logistico da Secretaria de
Esportes de Lazer - SEMEL, Secretaria da Salde - SMS, Secretaria de Seguranca
Plblica - SSP e Secretaria de Trdnsito, Transportes e Mobilidade Urbana - SETRAM,
tudo no sentido de oferecer as melhores condiges possiveis para a realizacdo da
prova.

ASSOCIACAO DA UNIAO UNIVERSAL - UNIACAO
CNP} 03.607.333/0001-94
Rua SlHvio Bugno Peruche n® 475 - Jardim Ondina - S&o Paulo - SP - Cep 02871-050
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5.1- Fica certo e declarado que ndo houve ou haverd aporte financeiro por
parte da Prefeitura de Tabodo da Serra, sendo a responsabilidade financeira bem
como da disponibilizacdo da estrutura, kit's, camisetas e pessoal de apoio a cargo
do REALIZADOR.

CATEGORIAS
6- A PROVA sera realizada nas seguintes categorias:

6.1- CORRIDA na distancia aproximada de 5.000 (cinco mil) metros denominada
CORRIDA 5K.

6.2- CORRIDA na distdncia aproximada de 10.000 (dez mil) metros denominada
CORRIDA 10K.

6.3- CAMINHADA na distancia aproximada de 3.000 (trés mil) metros denominada
CAMINHADA.

REGRAS GERAIS PARA PARTICIPACAO

7- Ao se inscrever para participar da PROVA, o ATLETA assume total
responsabilidade pelos dados fornecidos, aceita e acata totaimente esse
REGULAMENTO e suas regras bem como todas as despesas de transporte,
hospedagem e alimentac3o e demais despesas necessdrias ou provenientes da sua
participacdo antes, durante e depois da PROVA.

8- Ao se Iinscrever para participar da PROVA, o ATLETA assume total
responsabilidade por sua seguran¢a pessoal bem como por acidente decorrentes de
sua participacdo, isentando 0 REALIZADOR e a ORGANIZACAOQ de obrigacdo de
realizar apélice de seguro.

8.1- Poderd a ORGANIZACAO a seu critério, realizar apdlice de seguro ficando
entendido, porém, tratar-se de uma CORTESIA ndo sendo de obrigatoriedade a
ORGANIZACAO realizar essa apélice.

9- Ao se Inscrever e participar da PROVA, o ATLETA cede ao REALIZADOR,

todos os direitos de utilizacgdo de sua imagem, inclusive direito de arena,
renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos
a televisdo ou qualquer outro tipo de transmissdo e / ou divulgago, promogdes,
internet e qualguer midia em qualquer tempo.

9.1- E expressamente proibido que TERCEIROS, principalmente sites que
comercializam fotos de corridas de rua, seja pessoa fisica ou juridica, comercialize
ou ceda fotos do evento, mesmo com autorizagdo de atleta Inscrito, sem a
autorizac8o expressa do REALIZADOR, que é proprietdria exclusiva dos direitos de
Imagens do evento.

9.1.1- Em caso do ndo cumprimento da cldusula acima, o infrator sera multado em
R$ 50.000,00 (cincoenta mil reais) acrescido do valor de R$ 100,00 (cem reais) por
foto comercializada.

AS‘EUCIAC.iD DA UNIAD UNIVERSAL - UNIACAD
CHNP] 03.607.393/0001-94
Rua Silvio Bueno Peruche n® 475 - Jardim Ondina - S8o Paulo - SP - Cep 0ZB71-050
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10- Haverd para atendimento emergencial aos ATLETAS, um servico de apolo
medico com ambuldncias para prestar o primeiro atendimento e eventuais
remogdes sendo que continuidade do atendimento médico propriamente dito, tanto
de emergéncia como de qualquer outra necessidade, serd efetuado na REDE
PUBLICA sob responsabilidade desta.

10.1- O REALIZADOR e 2 ORGANIZACAO ndo tem responsabilidade sobre as
despesas médicas que o ATLETA venha a ter durante ou apds a PROVA.

10.2- O ATLETA ou seu (sua) acompanhante responsadvel poderd decidir por outro
sistema de atendimento meédico (remogdio / transferéncia, hospital, servico de
emergéncia e médico entre outros) eximindo a ORGANIZACAO de qualquer
responsabilidade, direta ou Indireta sobre as consequéncias desta decis3o.

11- A seguranca da PROVA receberd apoio dos drgdos competentes, como Guarda
Municipal e Policia Militar do Estado de S3o Paulo e havera monitores para a
orientacdo aos ATLETAS.

12- Haverd banheiros quimicos a disposicdo dos ATLETAS na drea de concentracdo
e largada do evento.

13- Serdo colocados a disposicdo dos ATLETAS inscritos guarda-volumes,

13.1- A ORGANIZAGCAO pede e insiste que ndo sejam deixados VALORES no
guarda-volumes tais como: relégios, acessorios de alto valor, equipamentos
eletrbnicos, de som ou celulares, cheques, cartdes de crédito, carteiras com
dinheiro, entre outros, pois no ato da entrega do volume por parte do ATLETA aos
cuidados da ORGANIZACAO ndo serd feita uma vistoria ou abertura do volume
para conferéncia do conteldo.

13.2- A ORGANIZACAO ndo pode e ndo se responsabilizard pelo conteludo das
sacolas, mochilas, sacos, bolsas ou gqualquer tipo de volume deixado no guarda- /
volumes, uma vez que se trata de um SERVICO DE CORTESIA DA’
ORGANIZACAO. -

7

13.3- Sugere a ORGANIZACAO que o servico de guarda-volumes seja utilizado
apenas para pequenas trocas de roupas ou itens essencialmente necessarios para
que o ATLETA os utilize apés a PROVA.

13.4- A ORGANIZACAO aceitard objetos a serem guardados no guarda-volumes
até o hordrio da LARGADA.

13.5- A retirada do volume deverd ser feita até o horério oficial de término da
PROVA.

13.6- Caso o pertence ndo seja retirado, o mesmo ficara em poder da
ORGANIZACAD, e sua retirada deverd ser solicitada pelo atleta através do e-mail
contato@adrenarun.com.br

14- N3o haverd reembolso por parte da ORGANIZACAO, bem como seus
PATROCINADORES, APOIADORES e REALIZADOR de nenhum valor
correspondente a equipamentos e/ ou acessorios utilizados pelos ATLETAS na

ASSOCIACAD DA UNIAD UNIVERSAL - UNIACAD
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PROVA, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de
materiais ou prejuizo que os ATLETAS venham a sofrer durante a participacdo na
PROVA.

15- Recomendamos rigorosa avaliagdo médica, inclusive a realizacdo de teste
ergométrico prévio para todos os ATLETAS.

16- Os acessos a drea de concentragdo e largada serdo sinalizados, sendo proibido
pular as grades que delimitam estas areas para entrar na pista no momento da
LARGADA ou em qualquer outro momento, sob qualquer pretexto.

17- A ORGANIZACAO da PROVA, bem como seus PATROCINADORES,
APOIADORES E REALIZADOR, ndo se responsabilizam por prejuizos ou danos
causados por ATLETAS inscritos na PROVA, seja ao patrimfnio publico, a terceiros
ou outros ATLETAS, sendo esses de unica e exclusiva responsabilidade do
ATLETA.

18- Qualquer reclamacado sobre o resultado EXTRAOFICIAL da competicdo devera
ser feita por escrito 8 ORGANIZACAO, em até 30 (trinta) dias apds a primeira
publicacdo do resultado no SITE OFICIAL DO EVENTO: (www.adrenarun.com.br)

19- Poderd a ORGANIZACAO/REALIZADOR, suspender a PROVA por questdes
de seguranca publica, atos publicos, vandalismo e / ou motivos de forga maior.

20- O ATLETA que em qualquer momento deixe de atender as regras descritas
neste REGULAMENTO ou que por omissdo deixe de comunicar a ORGANIZAGCAO
com registro por escrito e devidamente recebido pela ORGANIZACAO qualquer
impedimento de sua parte, poderd a qualquer tempo ser desclassificado desta
PROVA.

21- Todo ATLETA tem a obrigagdo de preencher corretamente no momento da /
inscricdo, a sua FICHA DE INSCRICAO NA PROVA, principalmente os dados relativos /
a8 n° de telefone celular, e-mall,n® do CPF, data de nascimento e sexo. —

22- O ATLETA assume que participa desta PROVA por livre e espontanea vontade,
conhecendo os riscos, grau de dificuldade, ineditismo, opcdo e formato da
competi¢do, percurso, metas e ou obstdaculos, local, periodo e condicdes climaticas
em que o mesmo serd realizado, isentando de qualquer responsabilidade a
ORGANIZACAO, PATROCINADORES E REALIZADOR, em seu nome e de seus
sucessores.

23- Ao se inscrever na PROVA, o ATLETA o faz de forma pessoal e intransferivel,
ndo havendo possibilidade de transfer@ncia desta inscrigdo para outro ATLETA.

CANCELAMENTO DE INSCRICOES / REEMBOLSOS

24- O ATLETA podera solicitar o cancelamento da sua Inscrico & o consequente
reembolso no prazo maximo de 7 (sete) dias apos realizar a sua Inscrigdo através
do e-mail contato@adrenarun.com.br

ASSOCIACAD DA UNIACG UNIVERSAL - UNIACAD
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24.1- Caso o ATLETA solicite o reembolso em até 15 dias antes da realizacdo da
PROVA, a ORGANIZACAO reembolsaré o valor pago pelo ATLETA descontados as
taxas de administracdo e conveniéncia cobradas pelos SITES DE INSCRICOES.

24.1.1- O reembolso solicitado serd efetuado peloc REALIZADOR em até 15
(quinze) dias apds a realizagdo da PROVA.

24.2- Caso o ATLETA solicite o reembolso apés 15 dias antes da realizacdo da
PROVA, a ORGANIZACAO reembolsaréd o valor pago pelo ATLETA descontados as
taxas de administracio e conveniéncia cobradas pelos SITES DE INSCRICOES mais
0 custo dos KIT “s PRE-PROVA e POS PROVA no valor de R$ 45,00 (quarenta e cinco
reais)

24.2.1- O reembolso solicitado serd efetuado pelo REALIZADOR em até 15
(quinze) dias apos a realizacdo da PROVA.

25- Em caso de AI.TEII.M;AE DE DATA ou LOCAL da PROVA e o ATLETA néo
possa participar na nova data, o ATLETA poderd solicitar o reembolso pelo e-mail
contato@adrenarun.com.br

25.1- Os pedidos de reembolso realizados por canais que ndo seja o descrito na
cldusula 25 ndo tem valor legal.

26- O reembolso solicitado conforme cldusula 25.1, serd efetuado INTEGRAL-
MENTE, incluidos as taxas de cobranca administrativa cobradas no momento da
inscricdo em até 15 dias apds a realizacdo da PROVA NA NOVA DATA.

27- A solicitacdo de reembolso devera obrigatoriamente ser efetuada pelo ATLETA
INSCRITO, mesmo que a inscricdo tenha sido feita por equipes ou o ATLETA
INSCRITO ndo tenha sido o responsavel pela realizacdo do pagamento.

NUMERO DE PEITO
28- O NUMERO DE PEITO devera ser fixado na frente da sua camiseta.

28.1- E obrigatério o uso do NUMERO DE PEITO, sendo que qualquer dano a este
implicard na desclassificacdo do ATLETA.

OUTRAS INFORMACOES

29- O posicionamento escolhido pelo ATLETA nos locais de LARGADA previstos
neste REGULAMENTO & de unica e exclusiva responsabllidade do ATLETA.

30- A ORGANIZAGCAO enviard aos ATLETAS sempre que entender necessario,
mensagens via WhatsApp com informagfes sobre o andamento dos preparativos
para a PROVA, sendo que a ultima mensagem sera enviado com 3 (trés) dias de
antecedéncia da PROVA.

ASSOCIACAD DA UNIAD UNIVERSAL - UNIACAD
CNP1 03.607.393/0001-94
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31- A ORGANIZACAO se reserva o direlto de alterar qualquer dos itens deste
REGULAMENTO com fins técnicos organizacionais sem prévio aviso, incluindo a data
e local do evento.

32- Sempre que houver alteracdo desse REGULAMENTO, a ORGANIZACAO o
publicara na integra no site oficial da PROVA: www.adrenarun.com.br

32.1- Ao se inscrever na PROVA, o ATLETA concorda com a cldusula 32 isentando
a ORGANIZACAO, seus parceiros, contratantes, fornecedores e patrocinadores, de
qualquer cobranga posterior a estas alteracbes referente a qualquer despesa ou
entendimento indenizatorio que o ATLETA entenda ter a seu favor.

33- Ao se inscrever na PROVA, o ATLETA disponibiliza seus dados e autoriza a
ORGANIZAGAO, PATROCINADORES, APOIADORES, REALIZADOR E PARCEIROS,
para que a qualquer tempo enviem em seu nome, no enderego eletrénico ou fisico
(ou qualquer outro fornecido) informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de
correspondéncia.

34- O acesso a AREA DE LARGADA serd liberado a partir das 06h do dia 07 de
Junho de 2026 somente para os ATLETAS inscritos oficialmente na PROVA que
estiverem portando o NUMERO DE PEITO.

35- O tempo previsto de duragdo da prova € de 2 (duas) horas.

36- O ATLETA que ndo estiver dentro do tempo projetado, em qualquer ponto do
percurso serd convidado a retirar-se da competicdo, finalizando a sua participacdo
neste ponto e a partir do qual a ORGANIZACAO ndo serd mais responsdvel por
qualquer tipo de servigo ou apoio a este ATLETA.

37- O ATLETA devera observar o trajeto ou percurso balizado para prova, nao
sendo permitido qualquer outro meio auxiliar para alcancar qualguer tipo de
vantagem ou corte do percurso indicado.

38- E proibido o auxilio de terceiros, como o acompanhamento por ciclistas ou |
algum tipo de hidratacdo em movimento, exceto os pontos de abastecimento
oferecidos pela propria ORGANIZACAO bem como o uso de qualquer recurso
tecnolégico sem prévia autorizacdo por escrito da ORGANIZACAO.

39- N3o havera pagamento de caché de participagdo para nenhum ATLETA.
40- A participacdo do ATLETA na PROVA é individual.

41- O ATLETA assume e expressamente declara que € conhecedor de seu estado
de salde e capacidade atlética, e treinou adequadamente para a PROVA.

42- A ORGANIZAGCAO da PROVA reserva-se o direito de incluir na PROVA
ATLETAS especialmente convidados.

ASSOCIACAO DA UNIAG UNIVERSAL - UNIACAO
CNPI 03.607.393/0001 -94
Rua Silvio Bueno Peruche n® 475 - Jardim Ondina - S30 Paulo — 5P - Cep 02B71-0%50
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KIT DE PARTICIPAGAO - PRE-PROVA

43- Ao se inscrever na PROVA e pagar a taxa de inscricdo, o ATLETA estd
ativando sua participacdo tendo direito ao uso da infraestrutura de apoio conforme
descrita neste REGULAMENTO.

44- O KIT PRE-PROVA de participacdo da PROVA que é vinculado ao pagamento
da taxa de inscricdo é composto de:

44.1- KIT PARTICIPACAO

44.1.1- Numero de peito
44.1.2- Chip de cronometragem

44.2- KIT COMPLETO

44.2.1- Nimero de peito
44.2.2- Chip de cronometragem
44.2.3- Camiseta

45- ENTREGA DEKIT'S

45.1- Os KIT's serdo entregues nos dias 06 de Junho de 2026, em LOCAL e
HORARIO a ser Informado em até no méaximo o dia 10/05/2026.

45.1.1- Os KIT's poderio ser retirados por TERCEIROS desde que
devidamente autorizado pelo ATLETA.

45.1.2- O TERCEIRO devera apresentar declaracio de proprio punho
emitido pelo inscrito e cépia do seu documento de identificacdo, que ficara
em poder da organizacao.

KIT DE PARTICIPAGAO - POS-PROVA

46- Apds o ATLETA ter encerrado a sua participacdo, terd direito a retirar o KIT
POS PROVA que serd composto de uma medalha de participaco, alimentacio
para reposicdo energética e quando houver, outros brindes oferecidos por
patrocinadores e parceiros.

47- Poderd a ORGANIZACAO no momento da Inscricdo do ATLETA, ofertar opgio
de escolha de tamanho da camiseta que faz parte do KIT PRE-PROVA.

47.1- Essa oferta de tamanho de camiseta bem como de cor &€ uma CORTESIA da
ORGANIZACAO, com cotas limitadas de quantidades e sem a obrigatoriedade de
disponibilizacdo de estoque por tamanho no ato da entrega do KIT PRE-PROVA.

48- Para o fornecimento de resultados e / ou divulgacdo e publicagdo dos mesmos,
0 ATLETA fica ciente de que a responsabilidade do correto uso do chip e Instalagdo
em seu corpo / vestudrio é de sua exclusiva responsabliidade, bem como a
passagem no tapete de captacdo de dados instalado, pois se tratam de equipa-

ASSOCIACAO DA UNIAO UNIVERSAL - UNIACAD
CNP] 03.607.393/0001-94
Rua Sivio Bueno Paruche n® 475 - Jardim Ondina - 580 Paulo - SP - Cep 02871-050
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mentos eletrdnicos e os mesmos podem sofrer algum tipo de interferéncia e / ou
perda de informagBes, ficando isenta a ORGANIZACAO e realizadores do
fornecimento dos mesmos caso ocorra mau uso dos mesmos.

49- Poderd a ORGANIZACAO receber efou solicitar informacdes aos ATLETAS
para que auxiliem na correcdo de eventuais problemas no fornecimento dos
resultados, sem tempo definido e obrigatoriedade para estas correctes fixando o
prazo maximo de 180 (cento e oitenta) dias da data de realizagdo da PROVA.

INSCRICOES VALORES E PRAZOS

50- A idade minima para inscricdo e participacdo é de 16 anos, completos até a
data de 07/06/2026.

51- Menores de 16 anos, deverio entregar a organizacio no momento da
retirada do seu KIT a autorizaclio do responsével legal para participacio
na prova.

52- 0S KIT 'S SERAO DIVIDIDOS EM DOIS TIPOS:

52.1- KIT PARTICIPAGAO- Composto de CHIP / NUMERO DE PEITO
52.2- KIT COMPLETO- Composto de CHIP / NUMERO DE PEITO / CAMISETA

53- VALORES
53.1- PRIMEIRO LOTE
53.1.1- KIT PARTICIPACAO - R$ 29,90 (vinte e nove reals e noventa centavos)

53.1.2- KIT COMPLETO - R$ 59,90 (cnquenta e nove reals e noventa centavos) ;

53.1.3- O primeiro lote estara disponivel a partir de 15/04/2026 e encerra- -
se quando esgotarem as vagas disponibilizadas.

53.2- SEGUNDO LOTE
53.2.1- KIT PARTICIPACAO - R$ 39,90 (trinta e nove reais e noventa centavos)

53.2.2- KIT COMPLETO - R$ 69,90 (sessenta e vinte e nove reals e noventa
centavos)

5.4- Serdo considerados IDOSOS os atletas com 60 anos ou mais completos até o
dia 07/06/2026 e terdo 50% de desconto em qualquer tipo de inscricéo.

55- As inscricbes encerram-se em 31/05/2026 as 23h59

56- As inscriges efetuadas pelos sites de inscrigbes poderdo ser pagas com PIX,
CARTAO DE DEBITO ou BOLETO BANCARIO a ser definido no momento da inscrigdo.

ASSOCIACAD DA UNIAD UNIVERSAL - UNIACAO
NP3 03.607.393/0001-94
Rua Silvio Bueno Peruche n® 475 - Jardim Ondina - S30 Paulo - SP - Cep 02871-050
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57- As taxas de conveniéncia referente as inscrides efetuadas pelos sites de
Inscrigdo serio pagas pelo ATLETA.

58- Os sites de inscrigbes ndo tem nenhuma responsabilidade gquanto a realizacdo
da PROVA e no caso de necessidade de devolugdo de valores recebidos, essa é de
responsabilidade do REALIZADOR.

59- Poderd a ORGANIZACAO realizar promocBes com descontos no valor da
inscricdo por periodos determinados, ndo cabendo reembolso de qualquer valor
pago diferente do valor promocional.

60- No caso de pagamento por BOLETO, a inscricdo s6 se torna efetiva mediante a
quitagdo do boleto. '

61- A ORGANIZACAO poderd a quaiquer tempo suspender ou prorrogar prazos ou
ainda adicionar ou limitar o numero de inscricdes da PROVA em fungdo de
necessidades / disponibilidades técnicas / estruturals sem prévio aviso.

62- Caso venha a ser comprovado que o ATLETA fez o uso do beneficio concedido
pelo Estatuto do Idoso obtendo 50% de desconto no valor da Inscrigdo e cedeu o
seu NUMERO DE PEITO E CHIP a outro ATLETA para participar da PROVA em seu
lugar, fica 8 ORGANIZACAO autorizada pelo ATLETA que realizou a Inscricdo a
emitir uma cobranga através de boleto bancério do valor da diferenca que fol paga
no ato de sua inscricdo.

63- A ORGANIZAGAO poderd a seu critério oferecer valores e condigbes
especiais para ATLETAS que pertencam a EMPRESAS, ACADEMIAS
EQUIPES, MORADORES DA CIDADE DE SAO PAULO e ATLETAS QUE JA
PARTICIPEM DE ATIDADES ESPORTIVAS PROMOVIDAS PELA PREFEITURA
DE SAO PAULO.

64- Os valores e condigdes bem como as formas de inscricies serdo divulgados
pela ORGANIZAGAO no site oficlal do evento: www.adrenarun.com.br.

CORRIDA SOLIDARIA

65- Pede-se que os atletas doem 2 (dois) quilos de alimento néo perecivel,
que sera destinado ao FUNDO SOCIAL DE SOLIDARIEDADE da PREFEITURA
DE TABOAO DA SERRA.

CLASSIFICACAO E PREMIACAO

66~ Receberdo TROFEUS as 5 (cinco) primeiras colocadas na CLASSIFICACAO
GERAL - FEMININO - 5K

67- Receberdo TROFEUS as 5 (cinco) primeiras colocadas na CLASSIFICACAO
GERAL - FEMININO - 10K

ASSOCIACAD DA UNIAD UNIVERSAL - UNIACAD
CNPI 03.607,393/0001 94
Rua Silvio Buano Peruche n® 475 - Jardim Ondina - S8o Paule - SP - Ceap 02871-050
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68- Recebero TROFEUS os 5 (cinco) primeiros colocadas na CLASSIFICAGAQ
GERAL - MASCULINO - 5K

69- Receberdo TROFEUS os 5 (cinco) primeiros colocadas na CLASSIFICACAO
GERAL - MASCULINO - 10K

70- Receberdo TROFEUS as 3 (trés) primeiras colocadas por FAIXA ETARIA -
FEMININO 10K

71- Receberdo TROFEUS os 3 (trés) primeiros colocados por FAIXA ETARIA -
MASCULINO 10K

72- As FAIXAS ETARIA sero divididas de 5 em 5 anos a saber:
72.1- de 16 a 20 anos
72.2- de 21 a 25 anos
72.3- de 26 a 30 anos
72.4- de 31 a 35 anos
72.5- de 36 a 40 anos
72.6~ de 41 a 45 anos
72.7- de 46 a 50 anos
72.8- de 51 a 55 anos
72.9- de 56 a 60 anos
72.10- de 61 a 65 anos
72.11- de 66 2 70 anos
72.12- de 71 a 75 anos
72.13- de 76 a 80 anos
72.14- acima de 80 anos

73- TODOS os atletas com mais de 76 anos, além da medalha de participacdo
recebero um troféu, INCLUSIVE OS5 ATLETAS DO SEXO MASCULINO.

74- HAVERA CERIMONIA DE PREMIACAO.

75- A apuracdo do RESULTADO DA CLASSIFICACAO GERAL serd apurada

levando em consideracdo o TEMPO LIQUIDO de cada ATLETA.
CONSIDERACOES FINAIS

76- Todo ATLETA oficiailmente inscrito que completar a PROVA dentro do tempo
maximo previsto receberd uma medalha de participacdo.

77- Nao havera premiacdo em dinheiro.
78- As medalhas serdo entregues para o ATLETA SOMENTE no dia da PROVA.

79- Este regulamento fol atualizado em 15/04/2026 as 10h, podendo sofrer
alteractes necessarias por questdes técnicas, a critério da organizagdo, por motivos
legais ou por motivos de forca maior.
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80- Recomendamos que o atleta inscrito mantenha seus contatos atualizados (e-
mall e/ou telefone celular) para serem comunicados de qualquer alteracdo
relevante.

81- O WHATSAPP PARA CONTATO da OHGAHIZACID: (11) 99363-5254, de
segunda-feira a sexta-feira, das 10h as 16h (exceto domingos e feriados).

82- A ORGANIZACAO poderd a seu critério ou conforme as necessidades da
PROVA alterar este REGULAMENTO.

83- Toda e qualquer atualizagdo deste regulamento serd publicada OFICIALMENTE
no SITE OFICIAL DA PROVA: www.adrenarun.com.br

84- Qualquer outra forma de publicacdo e informacdo ao ATLETA serd sempre de
forma a tentar atingir a todos os ATLETAS que se inscreveram na PROVA, mas
reiteramos que valerda sempre o REGULAMENTO PUBLICADO NO SITE
OFICIAL DA PROVA: www.adrenarun.com.br

85- As dlvidas ou omissbes deste REGULAMENTO serdo dirimidas pelo

departamento juridico da ORGANIZACAO de forma soberana, ndo cabendo recurso
a estas decisdes.

S&o Paulo, 15 de Abril de 2026
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